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Übungsblatt 0 
Studienstrategien 

 
Willkommen an der Berliner Hochschule für Technik (BHT) zur Mathematik-Vorlesung!  

 

Bevor Sie sich ungeduldig auf das erste Übungsblatt stürzen, möchte ich ihnen eine Aufwärmübung anbieten.  

Das ist das 0. Übungsblatt! 

 

Es ist gut möglich, dass Sie eine Weile nicht mehr geübt haben und dass Ihre mathematischen Muskeln daher ziemlich 

schwach geworden sind.  

Ich möchte Ihnen helfen, diese Muskeln wieder zu trainieren. 

 

Vielleicht erinnern Sie sich ja noch an Ihre ersten Versuche, Fahrrad fahren zu lernen – es sah zu Beginn ja fast 

unmöglich aus, auf einem Gerät, das nicht von alleine steht, sich aufzusetzen und damit zu fahren. Aber inzwischen 

wissen Sie sicher alle: 

Sie haben es gelernt - durch Üben!!! 

Sie können noch solange den virtuosesten Könnern zuschauen - das ist wie im Klavierkonzert – vom zugucken allein 

schaffen Sie es nicht. 

Also nicht lange warten, anfangen ist der erste Schritt. Und wie beim Fahrradfahren wird es Ihnen vielleicht gehen: die 

ersten Versuche waren, aus heutiger Sicht, bestimmt mit manchen Unsicherheiten, Zweifeln, vielleicht auch einigen 

Kratzern verbunden, aber schon beim zweiten oder dritten Versuch bekam man eine Ahnung, wie es gehen könnte und 

je mehr Sie übten, desto besser wurde es. 

 

Gerade in der Mathematik sollten Sie bedenken, dass der Fehler, das Steckenbleiben, der Irrweg geradezu die besten 

Trainingsmethoden sind, es besser zu machen. Seien Sie also auf der Suche nach ihren mathematischen Fehlern, 

Irrtümern und Ungenauigkeiten. Dazu müssen Sie eigentlich nur zwei Dinge tun:  

Zum Einen selber anfangen zu rechnen/knobeln/tief zu denken und zum Anderen zu überprüfen, zu kontrollieren 

und sich der Kritik, so scharf es nur geht, auszusetzen – und dazulernen! 

Versuchen Sie erst einmal, die Aufgaben in Ruhe zu lösen.  

Versuchen Sie, bei jeder Aufgabe die Methode von Polya anzuwenden. (siehe Rückseite) 

- Haben Sie Schwierigkeiten gehabt?  

- Ist etwas nicht 100% klar?  

- Gibt es Schritte, die Sie nicht erklären können? 

Dabei bieten wir Ihnen unsere Hilfe an, nutzen Sie ggf. Tutorium, Sprechstunden, Arbeitsgruppen. 

Die Mathematik ist nicht nur eine schöne Wissenschaft sondern hat einen großen Vorteil, wenn Sie kontinuierlich am 

Ball bleiben. Das ist aber ein geradezu notwendiges Verhalten! Das kann in manch anderen Fächern anders sein.  

Auch in Zeiten des Internets ist es von großem Vorteil eine Bibliothek zu benutzen. Und damit ist es wie mit den 

Tutorien und anderen Unterstützungsmaßnahmen: Sie und durch Ihr Verhalten steuern geradezu die 

Studienbedingungen; nicht genutzt, wird vieles nach und nach abgebaut. Also kombinieren Sie Internetangebote und 

„Offline-Angebote“. Schauen Sie sich dazu auch meine Website an:  

http://public.bht-berlin.de/~dammer/welcome.htm  (speziell Literatur und Links) 

http://public.bht-berlin.de/~dammer/welcome.htm
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Und noch eine Empfehlung: 

Stecken Sie Ihren Taschenrechner in einen dicken Umschlag. Machen Sie den Umschlag gut zu und schreiben Sie das 

heutige Datum und die Worte rauf:  

„Nicht vor dem Bestehen der Mathematik-Klausur öffnen“. Es geht! 

Natürlich nutzen Sie -  wie ich - den Taschenrechner, wenn es um unhandliche Zahlenrechnung geht – aber Sie wollen 

ja Mathematik trainieren. Und das heißt Methodik, Struktur, erkennen, was einem vertraut ist, heißt abschätzen und 

vereinfachen, dazu werden wir auch ein paar „Tricks“ kennenlernen. 

Lächeln Sie. Alles wird gut. 

 

Stellt sich nur noch die Frage: Wo sind denn die Geschenke??? 

Bitte sehr: die Aufgaben - nach der Methodikempfehlung: 
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Lösungen – Übungsblatt 0: 

 
Auf den künftigen „richtigen Übungsblättern werde ich meist wenigstens die Ergebnisse 

notieren. 

Aber für diese Aufwärmübung möchte ich  - wozu sonst die Anregungen der ersten beiden 

Seiten – Sie einladen, allein oder noch besser zusammen, die Lösungsideen, die Anfänge, die 

Gedanken zusammenzutragen vielleicht auch Ihre Schulformelsammlung oder ein Buch zu 

Hilfe zu nehmen und die Geschenke auszupacken! 

 

Also viel Spaß und Erfolg dabei! 

 
 
 


